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propose, dans un esprit conviviale, ludique et bienveillant, plusieurs
cours et ateliers pour tous (de 4 ans aux séniors - du lundi au samedi).
Découverte de techniques différentes, ouverture à l’expression
émotionnelle, développement de la création chorégraphique... 

Mercredi 19h15 à 19h45

Exercices pour le renfort du pied, de la cheville et de
la jambe dans le but de développer l’équilibre et la
force nécessaire pour évoluer sur pointes.

Danse détente
Ce cours s’adresse aux adultes de tous âges et
recommandé pour les seniors ! Liberté du
mouvement, travail d’équilibre, de coordination,
plaisir de l’instant et musicalité en seront les mots
d’ordre. 

Prépa-pointes

Atelier
Chorégraphique

de 4 à 6 ans 
Lundi 17h30 - 18h15

Atelier Modern
Les ateliers s’ouvrent à la création chorégraphique
“multi-styles “ : le mouvement sous influences
modern, street-dance, vogging, contemporain...

Modern I : 6/8 ans
                    Mercredi 15h – 16h 
Modern II : 9/11 ans 
                      Mercredi 17h15 – 18h15 
Modern III : 12/14 ans
                       Vendredi 18h – 19h

Éveil

Néo-Classique

Cette classe permet à l’enfant de se construire à
travers le mouvement, dans l’espace qu’il va devoir
apprivoiser et partager avec autrui tout en restant
dans un esprit ludique. 

Découverte et apprentissage de la technique néo-
classique dans le but de créer des chorégraphies dans
une version moderne. 

Néo - Classique I : 6/8 ans 
                                  Mercredi 14h - 15h 
Néo - Classique II : 9/11 ans 
                                   Mercredi 16h - 17h
Néo - Classique III : 12/14 ans
                                    Mercredi 18h15 - 19h15
Néo - Classique Avancé : dès 15 ans
                                              Samedi 10h15-11h30 

L’École Municipale de Danse (EMD)

Les ateliers permettent de développer des
créations chorégraphiques en explorant
différents états de corps et en  laissant parler les
émotions à travers le mouvement. 

Atelier II : 15 ans et plus
                   Samedi 9h – 10h15 
Atelier III : adultes
                    Samedi 11h30 - 12h45

Emploi du temps susceptible de changement 
selon le nombre d’élèves (Minimum 6/cours - maximum 16/cours)
si une évolution du calendrier scolaire survient
séance(s) supplémentaire(s) pour les répétitions des spectacles.

(4 ans révolus au 1er septembre*)

(6 ans révolus au 1er septembre*) 

Lundi 14h à 15h

(6 ans révolus au 1er septembre*) 

Une adhésion à l’association Passionnément Danse, partenaire de l’école Municipale de
Danse est demandée en supplément. Cette adhésion est obligatoire.
*Aucune dérogation possible quant à l’âge des élèves.
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